
 
(LETTER FROM THE STATE HEALTH 
COMMISSIONER) 
 
ПИСЬМО КОММИССАРA ЗДРАВОХРАНЕНИЯ 
ШТАТА 
 ROBERT B. STROUBE, M.D., M.P.H. 
 
Эта карманная карточка содержит основную 
информацию, с помощью которой вы узнаете, как 
защитить себя в случае чрезвычайных ситуаций в 
общественном здравоохранении. Карточка 
содержит так же секцию, в которую вы можете 
внести медицинскую информацию всей семьи и 
контакты на случай чрезвычайных обстоятельств. 
Пожалуйста, изучите эту карточку и ознакомьте с 
ней вашу семью. Вместе мы сохраним здоровье 
штата Вирджиния не только в чрезвычайных 
ситуациях, но и в повседневной жизни. 
 
(signature) 
 
(A NEW POTENTIAL PUBLIC HEALTH 
EMERGENCY: BIOTERRORISM) 
 
НОВАЯ ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ В ОБЩЕСТВЕННОМ 
ЗДРАВООХРАНЕНИИ: БИОТЕРРОРИЗМ 
 
Чрезвычайные ситуации в общественном здраво -
охранении включают естественно возникающие 
болезни, такие как вспышки кори или менингита. 
Природные стихии, такие как ураган, могут также 
повлиять на состояние здоровья граждан. В доба -
вок, чрезвычайные ситуации в общественном 
здравоохранении могут возникнуть также в резуль -
тате преднамеренного использования химических, 
биологических или радиологических агентов, 
способных вызвать болезнь или смерть, известного 
нам как биотерроризм. Подвержение действию 
любого из названных агентов, обычно требует 
немедленного медицинского вмешательства. 
 
Нижеприведённая таблица включает виды неко -
торых заболеваний, которые могут быть вызваны 
преднамеренно, и незамедлительные меры проти -
водействия. Важно помнить, что химические, 
биологические и радиологические агенты очень 
отличаются друг от друга, обладают различными 
симптомами и способами их лечения. 
 
Для получения более полного перечня потен -
циальных заболеваний, симптомов и их лечения, 
загляните на сайт www.vdh.virginia.gov  и кликните 
оранжевую кнопку. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ПРИМЕРЫ БОЛЕЗНЕЙ И ПОРАЖЕНИЙ ПОТЕНЦИАЛЬНО АССОЦИИРОВАННЫХ С ТЕРРОРИЗМОМ 
 
 

Болезнь/Поражение Описание Симптомы Первые действия Медицинская помощь 

Сибирская язва Инфекция кожи, дыхатель -
ных путей или кишечника, 
вызванная бактериями. 
Симптомы проявляются 
через 1-7 дней после 
поражения 

Кожа –чёрные в центре 
язвы 
Дыхательные – симптомы 
гриппа, переходящие в 
затруднённое дыхание 
Кишечник – тошнота, 
затем боли в области 
живота, понос, рвота 
кровью. 

Обратитесь за медицинской 
помощью если вы подверг -
лись или думаете, что под –
верглись воздействию. 
Передача сибирской язвы 
от одного человека другому 
– исключительно редкий 
случай. 

Антибиотики 

Ветрянка Тяжёлая болезнь сопрово -
ждающаяся сыпью выз -
ванная вирусом. Болезнь 
проявляется  в течение 7-17 
дней после поражения. 
Ветрянка была искоренена  
в результате вакцинации 
Последний случай забо -
левания произошёл в 1977 
году 

Высокая температура и 
боли, сопровождающиеся 
сыпью, которая появляется 
в виде волдырей быстро 
покрыва -ющих всё тело. 

Обратитесь за медицинской 
помощью, если у вас поя  -
вились симптомы. 
Изолируйтесь от других, 
если только врач не реко -
мендует обратное, так как 
болезнь передаётся от 
одного другому. 

Изоляция и поддержива -
ющее лечение для тех кто 
уже болен;  вакцинация в 
течение 3 дней со дня по -  
ражения предотвращает ин 
-фекцию или облегчает 
тяжесть болезни. Имеющие 
близкие контакты с теми, 
кто болен, могут быть вак -
цинириваны и находиться 
дома. 

Ботулизм Парализующее мышцы 
заболевание, вызванное 
поражением бактериаль -
ными токсинами. 

Туман, двоение в глазах, 
сухость во рту, паралич 
мышц, который может по -
разить дыхание. Может 
попасть в организм через 
рот, лёгкие или открытые 
раны. 

Немедленно обратитесь за 
медицинской помощью, 
если у вас появились сим -
птомы. 
Не передаётся от одного 
другому. 

Антитоксин может облег -
чить болезнь если вовремя 
начать лечение. В иных 
случаях, может потребо -
ваться помощь, такая, как 
вентиляция лёгких. 

Зарин Нервный агент, безцветная, 
но быстро испаряющаяся 
жидкость.  

Слабое поражение может 
вызвать кашель, тошноту, 
затуманенное зрение и др. 
симптомы. Сильное пора -
жение может вызвать пара -
лич, конвульсию или 
смерть. 

Покиньте заражённое 
место. Если возможно, 
снимите с себя всю одежду, 
уложите её в пластиковый 
мешок и плотно закройте. 
Немедленно примите душ. 
Обратитесь за медицинской 
помощью. 

Ввести антидот. 

Грязная бомба Взрывное устройство, 
слаборадиоактивный 
материал. Не вызывает 
ядерный взрыв. 

Самые первые ранения 
будут вызваны взрывом. 
Вряд ли радиация будет 
достаточно высокой, чтобы 
вызвать радиационную бо -
лезнь, но может вызвать за -
ражение от радиоактивных 
материалов. 

Покиньте район взрыва как 
можно скорее. Снимите с 
себя всю одежду (включая 
носки и обувь) уложите в 
пластиковый мешок и плот 
-но закройте Немедленно  
примите душ. Обратитесь 
за медицинской помощью. 

Помощь при взрывных 
ранениях. Некоторым 
может потребоваться 
обеззараживание в связи с 
наличием радиоактивных 
материалов. Йодистый 
калий (KI)– не является 
эффективным средством 
лечения. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(CREATING A FAMILY EMERGENCY 
HEALTH PLAN) 
  
(СОСТАВЛЕНИЕ СЕМЕЙНОГО ПЛАНА НА 
СЛУЧАЙ УГРОЗЫ ЗДОРОВЬЮ  В 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ) 
 
 
ПЛАНИРИВАНИЕ – КЛЮЧ К ГОТОВНОСТИ К 
ЛЮБЫМ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ, 
 

 Подготовьте набор на случай стихийных  
        бедствий, включающий в себя батареи,                         
        воду и непортящиеся продукты. Загляни- 
        те на сайт www.vaemergency.com  для по- 
        лучения полного перечня подручных  
        средтств. 

 Обсудите со своей семьёй различные 
чрезвычайные ситуации и медицинские 
проблемы, которые могут возникнуть в 
результате. Продумайте, где члены вашей 
семьи могут находится днём или вечером и как 
вы сможете с ними связаться в случае 
необходимости. 

 
 На основе этой информации, составьте 

семейный медицинский план на случай 
чрезвычайной ситуации, просматривайте его 
время от времени и держите под рукой. Для 
начала, используйте нижеследующую форму, 
куда вы можете внести информацию на 
каждого члена семьи.

 
(KEEP THIS CARD IN YOUR WALLET OR PURSE FOR QUICK REFERENCE WHEN NEEDED) 
 
 
(ДЛЯ ВАШЕГО УДОБСТВА В СРОЧНЫХ СЛУЧАЯХ ХРАНИТЕ ЭТУ КАРТОЧКУ В КОШЕЛЬКЕ ИЛИ СУМОЧКЕ) 
 
 
 
НЕОБХОДИМАЯ ПЕРСОНАЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Контакты Имя/Телефонный номер 
Местный отдел общественного здравоохранения 
(Зайдите на www.vdh.virginia.gov/LHD/LocalHealthDistricts.asp) 

 

Персональные  контакты (местные)  
Персональные контакты (иногородние)  
Больницы близкие к: 

 Месту работы 
 Школе 
 Дому 

 
 
 
 

Семейный врач  
Адрес места работы, телефон 
 
 

Номер телефона школы 

Члены семьи Тип крови Аллергии Состояние здоровья- 
Прошлое/Настоящее 

Принимаемые лекарства 

Пример: 
Мария (Мать) 

A- Пенициллин Высокое давление Гидрохлоротиазид 

     
     
     
     
     
     
 

(MASS IMMUNIZATIONS OR MEDICATIONS FOR 
YOUR COMMUNITY DURING AN EMERGENCY) 
  
(МАССОВАЯ ИММУНИЗАЦИЯ ИЛИ МЕДИКАМЕНТЫ 
ДЛЯ ВАШЕЙ ОБЩИНЫ НА СЛУЧАЙ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ 
СИТУАЦИИ) 
 
Если потребуется массовая иммунизация или медикаменты 
для общины, ваш местный отдел здравоохранения может 
установить место(а) распределения вакцины, антибиотиков 
или антидотов. Слушайте новости и следуйте инструкциям 
руководства, кто должен явиться на эти пункты и где они 
расположены. 
 
Если вас направили на пункт распределения, вам надо иметь 
при себе информацию, которая поможет вам получить 
соответствующую помощь. Эта информация должна быть 
собрана заранее и храниться в удобном и доступном по 
первому требованию для всех членов семьи месте.  
Иметь при себе на каждого члена семьи: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Документ с фотографией т.к. водительская лицензия, 
военный билет или документ с места работы 

 
 История болезни, запись прививок, принимаемые 

лекарства и аллергии 
 

 Возраст и вес детей (на данный момент) 
 
Если нет возможности предоставить все документы, имейте 
при себе как можно больше информации. Вы должны быть 
готовы ответить на любой вопрос о своей истории болезни. 

(ADDITIONAL RESOURCES) 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Американский Красный Крест 
www.redcross.org 
 
Центр по Контролю и Предотвращению Заболеваний 
США 
www.cdc.gov 
(888) 246-2675 (английский)  
(888) 246-2857 (испанский)  
(866) 874-2646 (TTY) 
 
Центр по Контролю Отравляющих Веществ 
(800) 222-1222 
 


